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CURSUS UNIVERSITAIRE 

2007-2008 MASTER PROFESSIONNEL « performance, motricité, organisation » 
 Sport Santé et Préparateur Physique 
  UFR STAPS Reims, Mention A.Bien 

2006-2007  MASTER RECHERCHE « stress contraintes compétences » 
  UFR STAPS Reims, Mention Bien. 

2002 BACCALAUREAT SCIENTIFIQUE, option  Sciences et Vie de la Terre 
Lycée Charles Peguy, Académie d’Orléans-Tours 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

EDUCATEUR SPORTIF ET SPORT SANTE 
Depuis sept 2008 EDUCATEUR SPORTIF INDEPENDANT 

 A l’Institut Santé Sport et Mouvement de la polyclinique Courlancy (I.S.S.M de Reims) 
 A Espace Club (centre de remise en forme. Reims) 
 Au sein d’un cabinet de Kinésithérapie (Ecole du dos. Reims) 

Jan et Oct 2008 INTERVENANT ET FORMATEUR sur les postures et principes méthodologiques en musculation au 
sein de Reims Management School 

Janvier 2008  PROJET « PROGRAMME CAPITAL SANTE »: Evaluation de la condition physique et programmation 
d’Activités Physiques Adaptées dans un centre de remise en forme 

Janvier 2008  INTERVENANT sur la formation « Sport-Santé » organisé par le comité départemental Olympique 
et sportif de la marne (CDOS) 

2008 IMMERSION EN CENTRE DE REEDUCATION FONCTIONNELLE ET DE READAPTATION CARDIO-
VASCULAIRE 

2007 à sept 2008 YNS, CENTRE DE REMISE EN FORME. 

 Responsable salle de musculation et de cardio-training, cours de Biking. 

PREPARATEUR PHYSIQUE ET ENTRAÎNEUR 

2008-2009 ROLLER HOCKEY RETHEL ARDENNES. Ligue élite. 3ème au Championnat D’Europe 2008 
Champion de France et Vainqueur de la coupe de France 2008.  

2007-2008 RACING CLUB EPERNAY V.B. National 3 féminine (volley)  

2006-2007 REIMS CHAMPAGNE BASKET (RCB), Championnat de France Espoir, Pro A 
• Centre formation (équipes Espoir et cadet) ainsi que des minimes (championnat de 

France) 
• Réathlétisation des sportifs blessés 

2005-2006 FOOTBALL CLUB DE SAINTE MENEHOULD  
 Préparation mentale 

1999-2004 UNION SPORTIVE MUNICIPALE OLIVET 
 Entraîneur de Basket-ball. Championnats Régionaux et Départementaux 

EMPLOI SAISONNIER 

2006 à 2008 TOUR DE FRANCE : Chauffeur pour la Caravane Publicitaire du LCL (Le Crédit Lyonnais) 

Juin 2008  FESTIVAL OPALCINE (Touquet) : Chauffeur pour les membres du jury et invités 

DIVERS 

Compétences  Rééducation du patient, appareil de rééducation (HUBER) 
  Informatique (Word, Excel, Statistica, Photoshop, internet), Anglais (Lu et parlé) 

Sports pratiqués   Basket-ball (6ans au niveau régional), football, rugby, athlétisme, volley, musculation, vélo. 


